Minha caminhada espiritual até aqui

Ja passou pela sua cabeca que sua vida € uma historia que esta sendo construida—uma

historia que tem importancia?

Um dos exercicios base do discipulado € separar
tempo para refletir sobre sua historia de vida

até aqui, o que chamamos de sua caminhada
espiritual. Esse exercicio € util para ajudar vocé

e seu grupo a entender onde vocé esta neste
momento, o que o dirige e 0 que é importante
para vocé. Esse pode ser um exercicio dificil,
mas Nao esquecga: voceé vera seu valor no
momento em que comegar a pensar sobre

0s eventos e padrdes significativos em sua

vida. Isso levara alguns minutos, ou algumas
semanas, dependendo de o quao profundamente
VOCé comecar a ponderar sobre sua vida.

Eis como fazé-lo. Na proxima pagina, vocé tera a
oportunidade de fazer um desenho da sua historia
de vida. Vocé fara um grafico que mostra como vé
as voltas e reviravoltas da sua trajetoria. Identifique
cada curva da estrada. Essa identificacdo pode ser
entendida como os titulos dos capitulos de sua
historia. Eles representam eventos significativos,
pontos de mudanga, mudangas em sua
cosmovisao, experiéncias, tentagdes ou triunfos.
O importante é que, ao olhar para o desenho,
vocé o reconhegca como uma representacdo
sincera da sua caminhada espiritual até aqui.
Desenhe uma estrela onde vocé acredita ter se
tornado um verdadeiro seguidor de Jesus. Alguns

exemplos sao dados abaixo:
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Minha caminhada espiritual ate aqui

Divida esta linha em partes que melhor representem sua caminhada espiritual.
Coloque uma estrela onde vocé se tornou um seguidor de Jesus.

EXPERIENCIAS
ESPIRITUAIS
POSITIVAS
NEGATIVAS
ESPIRITUAIS
EXPERIENCIAS
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